
Приложение

памятка паселенпю
по соблюдеппю мер безопасностп в связп с резкпм похолодаппем

Действпя в усJIовиях апомальшо ппзкпI температурах
Во избежание переохJIаждеЕI'I и обморожония при tlномально ЕизкID( тсмпература(
воздда рекомеIцуется не вьrходить Еа yJпIIý/ без пеобходrпrtости и сократить BpeMrI
пребьтвания на улице детей и домаmних животньrх.
В начатrе холодного сезона снабдите свой автомобпь предметами, пеобходпиыми дIявьDкив lиrl - лопатой, снеговыми ц9IUIми, фонариками, спtшьIlыми мешкat rи, зшIасом
про.ryктов и т.д.

Еслп вы в автомобшле:
Управrrяйте матттлшой осторожно и испоrьзуйте тоJъко осIlовЕые €втомагистр€ши.
При ухудпении погоды и дорожIrьD( условий ост€tновитесь и укройгесь в какЪм-rибудь
зд€шlии.
lg;Д1 gатттп уаТтrш{а сJIомЕIлась шш застряIа, то:
- оставайтесь в мauпине и вентшrируйте ее при помоЕц.I вентиJIяIц,Iонного отверстиrI,
поверIIJдого в стороЕу, противоположную от ветра;
- вкrrючайте мотор Ktlк можно реже. Убедrгесь, чю снег не забlшт вьп<.тrопную трубу
(опасность отавлеЕия угарньтм газом);
- из огней вкпючите тоJъко л€tп{почку в сшIоЕе и габарrтпше огни;
- вся.Iески старайтесь не засЕуть.

Если вы в дороге
остановившись на трассе, подавайте сигнаJI ц)евоги црерывистыми ryдк€lми,под{имите кaшот LIJIи повесьте ярч/ю тк{шь на антеIпD/, ждrге помоIщ.r в автомобиrrе.
Мотор Еуrкно оставrть вкпюченЕым, немного приотIФыв стекJIо дIя обеспечеrшя
веIiтиJUIции и предотврацеIrия оц){влепиrI угарпым г:вом.
Есrпл помопц,t Еет, а вы ЕедшIеко от ЕaюеJIекЕого Iryнкгц лучше дойти до Еего пецком.
При потере ориеЕтшц{и, передDигмсь при сиrьном морозе пепIком, зайдлте в первыrl
попавшийся дом, yToIIIlиTe место ватпего IIЕD(о'(дения и, по возможности, дождrгесь
окошч€ulия MeTeJIи и морозов.
Еслл вас покидalют сшIы, иIщrге rпобое укрьгпае и оставай-гесь в нем.

Если вы в доме:
не открывайге дверей, чтобы поддерживать приемJIсIчrую температуру в доме тЕк
долго, кaж это возможно.
Не открывайге окон.
Во время метепи не покидайте дом без краifuей необходпrлости.
вшпочите независимые системы отоIшеЕшI прежде, чем темперачра воздrха в доме
Упадет.
Сохраrrяйте спокойствие.
Убедитесь, нет JIи пострадавIIпD( в окрестцостяь помогате им.
Сrгупайте радио, чтобы поJIJлIать информацшо о происхомщем.



В с.тD.чае необходимости окЕDките содействие спасательЕым сrrrlкбам.
После восстановлеЕиrI электроснабХениr{ проверьте трубьт водопровода и отоIшения, а
т:rкже электроприборы, Убедитесь, что оIlи в рабочем состоянии.
В условия alHoMElJБIlo низкIл( температур может возЕикЕгуIъ )гроза yBeJIиtIeIrиJI
количества происшествий, связ€цlньIх с обрывом линий электропередач и их
перегрузкой, поэтому по возможности не перегружайте сети электриЕIескими
приборами и следите за испрсвностью электроприборов, псчей и дымоходов.
В первую очередь, при необходtплости следует утеIIлить двери и окна. В домах не стоит
использовать сalп4одельные и Ееиспрaвные электриlIеские приборы. Вк.тпочённые
обогреватели и затошIенные печи нельзя ocTaBJUITb без присмотра. Для обогрева дома
Ее стоит вкJIючать газовые плиты и другие приборы, которые дIя этого це
предЕiвначецы. они не дают много теIша, Ео ст€lновятся опасЕыми дlш хизни rподей.

обморожения, переохJIаrцдецпе п меры безопаспостп
ГлавнымИ факторамИ риска обморОжеЕия явJIяются тесн€ш и вл,DкнЕUt одежда и обувь,
ttлкогольное опьянение, слабость или переутомJIение, Злоупотребление ЕчIкоголем на
морозе чревато тем, что опьянение дает IлJUIюзию теIша и человек может не заметить
признаков переохJIахдения и обморожеrпrя. Также стоит оказаться от ц?ениrI Еа улице
- данЕМ вреднаЯ привычка )rмеЕьшает периферийпую циркуллцпо крови, и
конечности ст€шовятся более уязвимьши.
Боrьше всего подвержеЕы переохJIаr(деЕию дети и покиJIые JIюди. Таюrсе в груIше
риска - JIюди, имеюцц{е проблемы с сосудами, и те, кто страдает вегетососудлстой
дистонией, атероскперозом и дрУпrми сердечно-сосуlшстьши заболевшпrIми,

Прпзпаки п симптомы обмороrкеппя:
_ потеря чвствитеJIьпости порФкеIIнъD( rIастков;
- оцýдцение покаJБвани,I иJIи пощI{пывalния;
- побелецие кожи (I степеЕь обморожешля);
- волдыри (II степеrъ обморожения);
- потемпеЕие и отмирание (Ш степеrъ обморожеrшя);
- переохJIаждеЕие оргапизма.
ПереохлахдеIrие оргшшзма - первый цризнЕж, пре,ryпреждаюццтй о возмохном
обморожении. При.мны у переохJIаждеЕия те же, что и у обморожеrпrя: тесная обувь,
сыр,ш одехда и т(к даJIее. Есть три степеЕи переохJIажденшI.

Легкое переохJIаlaценше
знакомо всем по состояцию (ryсинаJI кожа> На этой стадшл температура тепа падает до
34-32 граryсов, кожа бледнеет, появJIяgтся озноб, д)ождше ниlсrей чеJIюсти,
затрудняется ре.ъ. Пульс зzl {едIяется до 60-6б Ударов в миЕуту, apтqpиaJblroe давJIеЕие
может бьrгЬ немногО повышено. Легкое переохJIаждение сигншизирует о возможIlом
обморожении I-II степени.

Срчдш"" переохJrаlrцеппе
основвой призн€lк - сонпивость. Темпераryра тела падaлет до З2-29 граryсов. Созншше
пЕlIIиеЕта уп{етево, взгляд бессмыслеrпъdi, кожа бледrая иJIи синеватая, Еногда с
мрЕrморным отливом, Пуrьс замедrrяется до 50-60 ударов в мIц{)rry, н{лIIоJIцеЕие слабое,



артери€Uъное д€вление слегка поЕIDкено, дьIхание редкое - до 8-12 в минуry,
поверхностное. Средrее переохJIаждение сигнaшизирует об обморожеIпшr лица и
конечностей I степеrп.r и возможЕом обморохенlал Ii-IV степени.'

Тяrrселое переохJrаrrценпе
темпсратура тела падает Hroke 31 граryсq больной без созпшlия, набrподалотся
судороги, возможпа рвота. Пульс заJ\,lедIеЕ до 45-35 ударов в мIд|rry, наполIlеЕие
слабое, артериЕlльное давлеЕие снюкено. Т.юкелое переохJIаждецие - гараЕтиров€lЕное
свидетельство обморожений II-rV степеrп.l, а возможно дФке оледененrй коне.дrостей.

Правпла оказания первой помощп при обмороrrсенпrr:
- увести пострадавшего с холода в теrшо. На морозе растцрать и греть поракенные
rIастки тела бесполезЕо и опасно;
- согрейте обморохешrый 5пrасток тела;
- на пор:DкеЕ}гуIо поверхность цаJIожить теплоизоJUIциоIilrую повязку, например,
такую: слой марли, толстый слой ваты, сяова слой марJIи, а a"aр*у-aЬЬry -"прорезинеЕ}rуIо ткань, оберrrуть шерстяrrой тканью;
- восстЕtноВите кровообраlцецие путеМ отогреваIп{rI, массиров{tllия кожи до
покраснениrI (если нет обморожения);
- обморожеrцrую рукУ иJIи ноry можнО согретЬ в вttЕпе, постепеЕно повъпп€Uт
температуру воды с 20 до 40 граryсов, и в течеIlrи 40 миrгут массцруя KoHetIHocTb;- зап,rерзшему необходлмо выпитъ что-нибудь теIшое - чай, молоЙ r.rrп.r буrьоп;- цеобходимо отслеживать общее состояrлrе и место обморожеш.rя в течеЕие с)док.
Если появилrИсь симптомЫ второЙ и третьеЙ степеЕи обморо:жеrпrя, aроЙ обратитесь к
врачу.

Не следует деJIать прп обмороrrсевпп:
- растирать обморожеrпrые rIасжи тела сЕегом (rcpoBeBocIme сосуды кистей и стоп
очень хрупки и поэтому возможно их повреждение, а возЕикаюц[rе мшýроссамIrы накохе способств).ют зацесеIrию инфекrцrи);
- быстро отогревать обморожеrпше конечности у костра шIи в горячей воде (это
способствует тромбообразовilЕию в сосудах, угrryбляя проц.a"", р".ру*aЬ
порaDкеIIньD( тканей, что.мохет привести к Еекрозу оо"aр*"осr, iой;;
- употреблять аJIкоголь (он расшryяег Фсудl и лшIБ дает оцOщенио тешIъ но не
согревает на car,toM деlrе).

Как пе замерзпJrть п пе получить обмороrкеппе:
- чяце и быстрее всего зarп{ерзают Еоги, руки и лlщо. Сшtьвейлпее обморожеЕие мо)rclо
поJryчить за считанные миЕуты;
- если голые руки попiши в сIIег, срочно сожмите паJБт{ът в кулаки и зас)дrьте I.D( под
одежд/. Наденьте рукавицы тоJъко после того, кaк руки высохцд и согреются. Если
заr{ераш{ руки в рукalвпцaлх, сделайте EecKoJIьKo MalxoвbD( дрlокеrпй, не сжrаrай.ге руки вкулalки. Согрейте руки на теле - под одеждой иJIи на голом )Iйвоте;
- есJIи зап.rерзJIи Ilоги, согрейге ю( перекатывдIием с пяток ва носки. Если от холода
пIUIыIRI Еачинают болеть, перетерпите боrь и продолжайrге ддихеrшя;
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- есJIи зttмерзло лицо, 10-20 раз гrryбоко п.lкпонЕтесь. Можно растереть обморожеппыЙ
)ласток мягкой тканью, Ео ToJъKo не снегом, это усLIJIивает охлаждение и вредrг коже.В сиrrьньй ветер MoItIlo прикрыть лицо гтrrотной тканью;
- часто обморожецие насц/пает Еезап,lетно. Поэтому ecJ'" у вас вдруг побелели мочки5rшей, кончик носа подбородок, щеки, ,"rr"a" оar**a" это без вниманиJI.

Как избежать переохлаrкдепия и обмороженшя:
- если Еа улице - с'rтrьный мороз, JI)вше остаться дома. в состоянии :шкогоJъIlогоопьяЕениJI IIе вьD(одите на улицу;
- Ее ч/рите на морозе, куреlие уменьшает периферийrгуrо циркуляцию црови и тЕlкимобразом делает конечности более y"ru^"rr"i-'
- не гуляйте на голодный жеJryдок;
- одевайтесь многослойно - межд/ свитером и майкой и между курткой и свитеромобязательно доJDкI'ы быть прослой* 

"оaд.*а 
onu ,rоrо*a, удержатъ тет'по. Не Еоситезимой Tecrryro или влЕDкIDIю обувь, стираiйе носки. Если сильно потеют ноги -надевайте шерстлlые Еоски, оЕи Jцлше впитыв.uо-т пот. Берите rrrрчЬоrу запаснуюсухую пару. При возможпости пользуйтесь термооельем;

- не пренебрегайте теlulыми стельк€lмиnn *"р"""оr*и носкап,fи, меховыми варежк€lми,шарфами иJоловными уборами. Помните, do 
"u,ороaa rryжHo Kt'* Moxllo большедвигаться. Помните, что перчатки греют хуже ржавиц;

- не носите при морозе более -30 серьги, **aцч , пирсинг. Во-первьп<, M.TaJUIостывает быстрее тела, Во-вторых, уцрацениrI затрудIUtют Еорм{цьЕуIо щ.lркул.шпцокрови;

- в морозы можно воспользоватъся специаJIьпыми кремами дJIя лица и рук;- следите за лицами товарищей - если уши при,IтеJU{ поменяJIи цвет, цриIlимайте меры.после проryлки обязательно посмотр_итеa" u Ъaр**о. Помнlтге, что повторноеобморожепие имеет обьтчrrо гораздо более силйьП эффекг;
- зап,rерзшие руки отогревайге Ее похJIопыв€ulием, а в подмыцIках. Пущенное наc€lп,loTe* обморожение может привести к гаIrгреIrе и после,iý.ющей потере конечIrости;- пе стойте Irа ветру. Ветер - часто кпючевм причш{а обморожештй;_ вьD(одитЬ на мороз с &пzt)кными после дrша волосами крайпе опасцо;- есJIи на fокJIа одежда или обрь, ее в rпобом сrrччае необходлtио сшпь и вьокать. <<Насебе> сушить веЕи нельзя. После того, -* ;;й; одежда надета обратно, следуетподелать зарядку, Ее дав€ц организму остыть.
Медик" пред/прежд€lют, что опасны не ToJ,"Ko тюкёлые, но и лёгкие степеIlиобморожения. поэтомч защититъ себя от мороз" aaоra, всеми достушrыми способаrrли.В сrryчае п,р,о-*дa* или обморож"r*"'р"*оrarrryaa"" как можно быстрееобрашrться за мед{цинской помоцьъ.


